
Zorgverlening door Verpleegkundige Vrijwilliger op Klooster Nieuw Sion 
Naam: Elise Baalbergen 

BIG-registratie: 29935636530 (geldig vanaf 13-09-2024) 

Doel van dit document 
Dit document dient als onderbouwing en afsprakenkader voor het verrichten van vrijwillige 
zorgverlening door Elise Baalbergen, BIG-geregistreerd verpleegkundige, aan verblijfsgasten 
van Klooster Nieuw Sion. Doel is om het klooster toegankelijker te maken voor gasten met 
een zorgvraag, zonder de formele structuur van een zorginstelling. 

1. Rol en Taken 
Functie: Vrijwilliger – BIG-geregistreerd verpleegkundige 

Werkzaamheden:​
Elise Baalbergen verleent zowel algemene dagelijkse zorg (ADL) als verpleegtechnische 
handelingen, mits zij op het moment van zorgverlening bevoegd en bekwaam is om deze uit 
te voeren. Deze bekwaamheid wordt telkens voorafgaand aan de handeling door haarzelf 
beoordeeld op basis van recente scholing en ervaring. Er is geen sprake van supervisie door 
een arts tijdens de zorgverlening. 

Mogelijke handelingen omvatten, maar zijn niet beperkt tot: 

●​ ADL-ondersteuning 
●​ Bloeddruk-, saturatie- en bloedsuikermeting 
●​ Medicatietoediening (oraal, pleister, injectie) 
●​ Injecteren (subcutaan, intramusculair, intraveneus) 
●​ Toedienen van oog-/oordruppels 
●​ Aanbrengen van medicinale zalf 
●​ Katheterzak vervanging 
●​ Stomazorg 
●​ Blaasspoeling 
●​ Compressietherapie/zwachtelen 
●​ Decubituszorg 
●​ Katheteriseren (urethraal) 
●​ Maagsonde inbrengen en sondevoeding toedienen 
●​ Wondzorg 
●​ Verzorging van suprapubische katheters 
●​ Verzorging/verwisseling tracheacanule 
●​ Zorg rondom infuustherapie en CVC 
●​ Toediening van insuline via injectie 



2. Bevoegdheid en Bekwaamheid 
De bevoegdheid van Elise Baalbergen is aantoonbaar via haar BIG-registratie (nummer: 
29935636530). Ze is zelf verantwoordelijk voor het bewaken van haar bekwaamheid en zal 
geen handelingen verrichten waarvoor zij zich op dat moment onbekwaam acht. 

De eindverantwoordelijkheid voor de keuze om zorg te ontvangen van Elise ligt bij de 
zorgvrager. Door gebruik te maken van haar zorgverlening aanvaarden zij dat Elise haar 
handelingen uitvoert zonder medische supervisie. 

Klooster Nieuw Sion is niet aansprakelijk voor de wijze waarop de zorg wordt verleend en 
fungeert uitsluitend als gastlocatie, niet als zorgaanbieder. 

3. Aansprakelijkheid en Verzekering 
De zorgvrager is zelf verantwoordelijk en aansprakelijk voor het aanvaarden van vrijwillige 
zorg. 

Elise Baalbergen handelt als zelfstandig bevoegd vrijwilliger en aanvaardt geen formele 
aansprakelijkheid voor eventuele schade, tenzij sprake is van aantoonbare opzet of grove 
nalatigheid. 

Klooster Nieuw Sion is op geen enkele wijze aansprakelijk voor medische handelingen, 
complicaties of gevolgen die voortvloeien uit de zorgverlening. 

Verzekering:​
Het is aan de vrijwilliger om zelf zorg te dragen voor eventuele 
aansprakelijkheidsverzekering indien gewenst. De organisatie biedt géén medische dekking 
via haar vrijwilligersbeleid, tenzij anders schriftelijk overeengekomen. 

4. Geheimhouding & Privacy 
Elise Baalbergen handelt conform de beroepscode voor verpleegkundigen en de Algemene 
Verordening Gegevensbescherming (AVG). Alle medische en persoonlijke gegevens van 
zorgvragers worden strikt vertrouwelijk behandeld. 

5. Scholing, Toetsing en Begeleiding 
Elise is werkzaam in het Isala Ziekenhuis te Zwolle en wordt daar structureel bijgeschoold 
en bekwaam gehouden voor verpleegtechnische handelingen. Jaarlijks worden haar 
handelingen geverifieerd en afgestempeld via het interne bekwaamheidssysteem van Isala. 

Zorgvragers kunnen desgewenst vooraf navraag doen naar haar actuele 
bekwaamheidsstatus. 

 



6. Vrijwilligersstatus 
De zorgverlening op Klooster Nieuw Sion vindt uitsluitend plaats op vrijwillige basis. Er is 
geen sprake van een dienstverband, zorgcontract of commerciële relatie. 

Het doel van deze vrijwillige inzet is om mensen met een zorgvraag de mogelijkheid te 
bieden te verblijven op Klooster Nieuw Sion — een plek van rust, spiritualiteit en 
gemeenschap. 

Ondertekening 
Naam vrijwilliger: Elise Baalbergen 

Handtekening:  

 

 

 

Datum: 5-11-2025 

 

 

 

Naam zorgvrager: _______________________ 

 

Handtekening: _______________________ 

Datum: ______________________________ 
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